FALLT=CHI

Fall Protection, Precision Engineered.

Instructional Supplement for
Full-Body Harness with High-Vis Vest

Section 1: \Warnings

A\ WARNING

Before using this product, the user must read,
understand and comply this supplement as well as the
Instructions for Full Body Harnesses also included with
this product. Failure to comply with the instructions,
labels and warnings provided with this product may
result in serious injury or death.

If you have any questions about the safe and proper use
of this product, or any element of your Personal Fall
Arrest System, seek immediate assistance from a
competent person or supervisor.

Section 2: Use and Limitations

This product is designed to provide a level of enhanced
visibility for workers who are exposed to fall hazards in
environments where vehicular traffic, the operation of
heavy equipment and other activities or conditions may
pose a hazard as well. 7018-series model #’s meet or
exceed the requirements of ANSI/ISEA 107-1999 for Class
Il high-visibility.

Based upon your application, other protective clothing or
personal protective equipment may be required — see a
competent person or supervisor for assistance if you have
questions about your equipment.

2.1 — General Use

All FallTech High-Vis Vest Harnesses can be used for fall
arrest and travel restraint. 7018-series model numbers
may also be used for work positioning. See Section 2 and 3 of

the FBH Instructions for details.

2.2 - Donning and Adjustment

Before donning and adjusting your Vest Harness, inspect the
product in accordance with Section 8 of your FBH
Instructions and ensure that the vest is properly attached and
secured. See figure 1.

1. Lift the harness by the back D-ring and untangle the

straps, allowing the leg straps to hang free.

Don the vest harness as you would a jacket,

ensuring that the back D-ring is between your

shoulder blades. See figure 2.

3. Fasten the chest strap buckle.

4. Fasten both leg straps — they should be adjusted to
be snug, but not tight.

5. Adjust the chest strap and right and left torso strap
adjusters so that the harness fits snug, but not tight.

6. Zip up the vest and proceed to your work location.
See figure 3 of this supplement and Section 3.5 of
your FBH Instructions for details.

N

2.3 - Leg Strap Stash Pouch

If you will not be exposed to any fall hazards, and will not be
tied- off, the leg straps may be unfastened and stashed in the
inner pouch in the back of the vest. See figure 4.

Warning: Never attempt to tie-off with the leg straps
stashed. Always ensure that all straps are fastened and

properly adjusted prior to tying off. Failure to do so may
result in serious injury or death.

2.4 - Lanyard Keeper

7018-series model numbers are equipped with a single lanyard
keeper. See figure 5 for details.

Warning: Never use a hip or side D-ring as a lanyard
keeper (to stow the second leg of a dual-leg lanyard).

2.5 - Tying Off
See Section 3 of your FBH Instructions.

Section 3: Inspection, Maintenance and Storage

This product must be thoroughly inspected by the user before
each use. Refer to Section 8 of your FBH Instructions for
critical inspection details and procedures. If this product does
not pass the inspection, immediately remove it from service
and have it replaced. Failure to do so may result in serious

injury or death.

Your full-body harness (FBH) should maintained and stored in
accordance with Section 9 of your FBH Instructions. The vest
may be hand-washed in a light solution of soap and water and
should be hung and allowed to air dry. Re-attach the vest as
shown in figure 1.

MFBH02 ALX



FALLT=CHI

Fall Protection, Precision Engineered.

Suplemento instructivo para el Arnés de cuerpo
completo con chaleco de alta visibilidad

Seccion 1: Advertencias

A ADVERTENCIA &

Antes de utilizar este producto, el usuario debe leer,
comprender y cumplir con este suplemento, asi como las
instrucciones para los Arneses de cuerpo completo que
también se incluyen con este producto. El incumplimiento de
las instrucciones, etiquetas y advertencias proporcionadas con
este producto, puede provocar lesiones graves o la muerte.

Si tiene alguna pregunta acerca de la seguridad y el uso
apropiado de este producto, o cualquier elemento de su
Sistema personal de detencion de caidas, solicite asistencia
inmediata a una persona competente o0 a un supervisor.

Seccion 2: Uso vy limitaciones

Este producto esta disefiado para proporcionar un nivel de mayor
visibilidad para los trabajadores que estén expuestos a peligros de
caidas en entornos donde el trafico vehicular, la operacion de
equipos pesados y otras actividades o condiciones puedan
constituir un riesgo. Los nimeros de modelos de la serie 7018
cumplen o superan los requisitos de ANSI/ISEA 107-1999 para la
alta visibilidad de la Clase II.

Con base en su aplicacion, puede ser necesario el uso de otra ropa
protectora o equipos de proteccion personal; si tiene preguntas
acerca de su equipo, consulte a una persona competente o
supervisor para recibir asistencia.

2.1 - Uso general

Todos los Arneses con chaleco de alta visibilidad de FallTech
pueden ser utilizados para la detencidn de caidas y restriccion de
desplazamientos. Los ndmeros de modelos de la Serie 7018
también pueden utilizarse para el posicionamiento del trabajo.
Consulte las Secciones 2 'y 3 para los detalles de las Instrucciones
para el Arnés de cuerpo completo (FBH, por sus siglas en inglés).

2.3 - Colocacion y ajuste

Antes de ponerse y ajustar su Arnés con chaleco, inspeccione el
producto de acuerdo con la Seccidn 8 de las instrucciones del FBH
y asegurese de que el chaleco esté correctamente acoplado y
asegurado. Ver la figura 1.

1. Levante el arnés por el anillo en "D" de la espalda y

2. Coloque el arnés con chaleco como si fuera una chaqueta,
asegurandose de que el anillo en "D" de la espalda quede
entre los omoplatos. Ver la figura 2.

3. Asegure la hebilla de la correa en el pecho

4. Ajuste las correas de las piernas - deben acoplarse para
estar bien ajustadas, pero no apretadas.

5. Ajuste la correa del pecho y los ajustadores de correa de la
derecha e izquierda del torso, para que el arnés quede bien
ajustado, pero no apretado.

6. Cierre la cremallera del chaleco y dirijase a su lugar de
trabajo. Consulte la figura 3 de este suplemento y la
Seccion 3.5 de las Instrucciones del FBH para conocer
més detalles.

2.3 - Compartimiento para la correa de las
piernas

Si no va a estar expuesto a cualquier peligro de caidas, y no estara
atado, las correas de las piernas pueden aflojarse y guardarse en el
compartimiento interior en la parte de atras del chaleco. Ver la figura
4.

Advertencia: Nunca intente atarse con las correas de las piernas
guardadas. Siempre asegurese de que todas las correas estan

acopladas y ajustadas correctamente antes de atarse No hacerlo
puede ocasionar lesiones graves o la muerte.

2.4 - Sujetador de cuerdas

Los nimeros de modelos de la Serie 7018 estan equipados con un
sujetador de cuerdas Unico. Ver los detalles en la figura 5.

Advertencia: Nunca use un anillo en D" en la cadera o lateral
como un sujetador de cuerdas (para colocar el segundo extremo
de una cuerda doble para las piernas).

2.5- Atar
Ver la seccion 3 de las instrucciones del FBH.

Seccidon 3: Inspeccién, mantenimiento y
almacenamiento

El usuario debe inspeccionar exhaustivamente este producto, antes de
cada uso. Refiérase a la Seccidn 8 de las instrucciones del FBH para
los detalles fundamentales de la inspeccion y los procedimientos. Si
este producto no pasa la inspeccion, retirelo del servicio

inmediatamente y sustitiyalo. No hacerlo puede ocasionar lesiones

graves o la muerte.

Su arnés de cuerpo completo (FBH) debe mantenerse y almacenarse
de conformidad con la Seccidn 9 de las Instrucciones del FBH. El
chaleco puede ser lavado a mano en una solucion ligera de agua y
jabdn, y debe colgarse y dejar secar al aire. Vuelva a colocar el
chaleco como se muestra en la figura 1.

MFBH02 ALX

desenrede las correas, y permita que las correas de las

piernas cuelguen libremente.



Figure 1

rg FALLTECH  SAFETY VEST/HARNESS VISUAL INSPECTION GUIDE

r b)

Visually check that

Visually check that | |NS|DE_ securing straps are passing WVisually tthk that harness
rear D-Ring is corectly through hamess chest chest webbing and
inserted ll‘I\_rough fastener webbing, Confirm _lasteners are correctly

rear vest _s it that straps are securly inserted through front
{shown right], openings (shown below).

fastened to snaps

b,

Visually check that ouside elastic
securing strap is passing though
the D-Ring. Confirm that strap
is securly fastened to snap
(shown above),

)

Visually check that
harness shoulder
webbing is correctly passing
thraugh securing straps.
Confirm that straps are securely
fastened to snaps (shown below).

S ~NOTE: Check
> that mesh
v flap is securely]
fastened to
all four snaps.

Visually check that
harness back webbing
is correctly passing
through securing straps.
Confirm that straps are securely
fastened to snaps (above right).

Figure 2

(@ FALTECH  SAFETY VEST/HARNESS D-RING FIT ADJUSTMENTS

0]

When donned, if D-Ring is pushing UP on vest material Adjust the harness D-Ring DOWN to correct.
«causing it to bunch on collar:

@

S

When donned, if D-Ring is pulling DOWN on vest material Adjust the harness D-Ring UP to correct.
«causing it to pull on collar:




Figure 3

through left fastener receptical. (as shawn above).

Making sure that harness chest strap is untangled, insert right fastener

{as shown abovel.

Tighten chest strap so that it holds straight and secure acrass your chest

With harness correctly attached to vest and
untangled, put vest on and zip up. Making
sure that both leg straps are untangled,
insert right and left leg straps through
buckles and tighten. {as shown abave).

After tightened, fold belt back on itself and
pass it through the lower half of the leg strap
keepers (as shown above).

Fold back any remaining leg strap slack and
tuck into upper half of the leg strap keepers
(a5 shown above).

Figure 4

ﬁ FALLTECH'  SAFETY VEST/HARNESS LEG STRAP STASH POUCH

Remove right and left leg straps. Couple
both straps together (as shown above).

Fold both leg straps in half so that there is a
loop at the end (as shown above).

Lift up the rear of your safety vest and pull both
leg straps (looped end first) though the mesh
stash pouch (located on the inside rear of the
vest) so that the looped end is partially through
the opposite side (as shown above).

A WARNING 4\

NEVER ATTEMPT TO TIE OFF WITH THE LEG STRAPS STOWED. ALWAYS CHECK THAT
ALL BUCKLES ARE FASTENED AND STRAPS ADJUSTED BEFORETYING OFF,




Figure 5

1§ FALLTECH  SAFETY VEST/HARNESS LANYARD KEEPER USAGE

Engnenmd

v A

Store your lanyard on velcro ring when not in use.

\ J

This Instructional Supplement pertains to the following products:

Model # Description Model # Description

7018LX0O 3-D FBH, Large/X-Large (Orange) 7015LX0O 1-D FBH, Large/X-Large (Orange)

70182X3X0 | 3-D FBH, 2X-Large/3X-Large (Orange) | 70152X3X0 | 1-D FBH, 2X-Large/3X-Large (Orange)

7018LXL 3-D FBH, Large/X-Large (Lime) 7015SML 1-D FBH, Small/Medium (Lime)

70182X3XL | 3-D FBH, 2X-Large/3X-Large (Lime) 7015L XL 1-D FBH, Large/X-Large (Lime)

70152X3XL | 1-D FBH, 2X-Large/3X-Large (Lime)

A\ WARNING 4\

This Full Body Harness with High-Visibility Vest is part of Personal Fall Arrest System. The user of
this product must read, understand and comply with all instructional materials, labels and warnings for
each component of the system. Failure to do so may result in serious injury or death.

Do not attempt to alter, modify or repair any element of this product. If it fails to pass inspection,
remove from service. For questions regarding the use, care and service of this product, please contact
FallTech:

Alexander Andrew, Inc. (dba FallTech)
1306 South Alameda Street
Compton, CA 90221
1-323-752-0066 www.falltech.com



Figura 1
ﬁ FALLT=CH' GUIA DE INSPECCION VISUAL DEL ARNES/CHALECO DE SEGURIDAD

a I Verifique visualmente que las correas b )
= =/ de sujecion estdn pasando J

Verifique visualmente que el por la correa sujetadora del Verifique visualmente que
anillo en "D" trasero estd pecho del arnés. Canfirme las correas para el pecho
correctamente insertado a que las correas estan del arnés y los sujetadores
través de la hendidura del aseguradas firmemente en estan insertados

chaleco en la parte trasera los sujetadores (como se correctamente a través de
(se muestra en la derechal. muestra en la derecha). las aberturas delanteras

{como se muestra abajo).

FUERA

Verifique visualmente que la correa de
fijacion elastica externa esta
atravesando el anillo en "D"
Confirme que la correa esta
asegurada firmemente en el
sujetador (como se
muestra arriba).

DENTRO

VISTA ABIERTA DE LAS
SOLAPAS DE LA PARTE
TRASERA INTERIOR

Verifique visualmente"
que las correas para los
por las correas de fijacion.
Confirme que las correas estan
aseguradas firmemente en los {
sujetadores ([como se muestra abajo).

r§ NOTA: Compruebe
lque las solapas del
lentramado estén
[sujetadas
firmemente a los
[cuatro sujetadorei

erifique visualmente que
las correas para la espalda
del arnés pasen

correctamente por las correas
de fijacién. Confirme que las correas
estan aseguradas firmemente en los
sujetadores (como se muestra en la derecha).

VISTA CERRADA DE LAS
SOLAPAS DE LA PARTE
TRASERA INTERIOR

Figura 2

ri FALLT=cH AJUSTES PARA ADAPTAR EL ANILLO EN "D" DEL
I8 “~==7=-  ARNES/CHALECO DE SEGURIDAD

Cuando sea colocado, si el anillo en "D° esta presionando . i - . .
hacia ARRIBA en el material del chaleco, lo cual causa que|  Ajuste el anillo en "D” del amés hacia ABAJO para corregirla.
e junte en el cuelio:

©)

‘When donned, if D-Ring is pulling DOWN on vest Ajuste el anillo en "D” del arnés hacia ARRIBA para corregirlo.
material causing it to pull on collar:




Figura 3

(g FALLT=CH

INSTRUCCIONES PARA LA COLOCACION DEL
ARNES/CHALECO DE SEGURIDAD

(como se muestra arriba).

Al asegurarse de que la correa del pecho del amés no se enrede, inserte
el sujetador derecho por el receptaculo del sujetador izquierdo

Apriete la correa del pecho para que se sostenga y asegure sobre su pecho
(como se muestra arriba).

Con el amés correctamente conectado al
chaleco y sin enredar, coléquese el chaleco y
suba el cierre. Aseglrese de que ambas
correas de las piernas estén desenredadas,
inserte las correas de la pierna derecha e

izquierda por las hebillas y apriete {como se
muestra arriba).

Una vez ajustado, doble la correa hacia atras y
pasela por la mitad inferior de los sujetadores
para las correas de las plernas (como se muestra
arriba).

Doble hacia atrds la correa remanente de la pierna
e introdizcala en la mitad superior de los
sujetadores para las correas de las piernas

(como se muestra arribal.

Figura 4

FALLT=CH

COMPARTIMIENTO PARA LAS CORREAS DE LAS PIERNAS

o= DEL ARNES/CHALECO DE SEGURIDAD

Remueva las correas de las piernas derecha
e izquierda. Acople ambas correas (como
se muestra arriba),

Doble ambas correas de las piernas por la mitad
de modo que quede un bucle al extremo
(como se muestra arriba).

)
Levante la parte posterior de su chaleco de
seguridad y hale ambas correas de las piernas
(primero el extremo en bucle) por el
compartimiento para las correas (ubicado en la
parte lateral trasera del chaleco) para que el
extrerno en bucle pase por el lado opuesto (como
s muestra arriba).

A\ ADVERTENCIA 4\

NUNCA INTENTE ATARSE CON LAS CORREAS DE LAS PIERNAS GUARDADAS.
SIEMPRE VERIFIQUE QUE TODAS LAS HEBILLAS ESTAN SUJETADAS Y LAS
CORREAS ESTAN AJUSTADAS ANTES DE ATARSE.




Figura 5

— s
ol PALECH e seguRiDAD

USO DEL SUJETADOR DE CUERDAS DEL ARNES/CHALECO

Guarde su cuerda en el anillo de velcro cuando no
esté en uso.

J

Este Suplemento de instruccion hace referencia a los siguientes productos:

No. de modelo Descripcion No. de modelo Descripcion
7018L X0 3-D FBH, Grande/X-Grande (Naranja) 7015LX0O 1-D FBH, Grande/X-Grande (Naranja)
70182X3X0 3-D FBH, 2X-Grande/3X-Grande (Naranja) 70152X3X0 1-D FBH, 2X-Grande/3X-Grande (Naranja)
7018LXL 3-D FBH, Grande/X-Grande (Cal) 7015SML 1-D FBH, Pequefio/Mediano (Cal)
70182X3XL 3-D FBH, 2X-Grande/3X-Grande (Cal) 7015LXL 1-D FBH, Grande/X-Grande (Cal)
70152X3XL 1-D FBH, 2X-Grande/3X-Grande (Cal)

Este arnés de cuerpo completo con chaleco de alta visibilidad es parte del Sistema personal de detencién de caidas. El usuario de
este producto debe leer, entender y cumplir con todos los materiales de instruccion, las etiquetas y las advertencias para cada

AN

& ADVERTENCIA &

componente del sistema. No hacerlo puede ocasionar lesiones graves o la muerte.

No trate de alterar, modificar o reparar cualquier elemento de este producto. Si no logra pasar la inspeccidn, retire del servicio. Si

tiene preguntas sobre el uso, cuidado y mantenimiento de este producto, comuniquese con FallTech:

Alexander Andrew, Inc. (dba FallTech)

1306 South Alameda Street

Compton, CA 90221
1-323-752-0066 www.falltech.com




