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Cerdo al  horno

7 libras de lomo        
8 gramos de sal         
8 dientes de ajo         
2 cucharadas de 
oregano seco.            
1 cucharada de sal

Tiempo de prepara-
ción 15 minutos

Guía del ocio- el cine en Buenos  Aires

La ciudad de la alegría. De 
Rolán. Publico en general.                          
Análisis final. De George Joan. 
No recomendable para menores       

El hombre de California. De 
Juan   Zaloom. A toda hora y 
público en general.                                         
Los últimos días del Edén. 
Todas  las edades.                                      
El cabo del miedo. De Martín 
Joel

Longitud/dis-
tancia

Volúmen/         
capacidad

Peso

temperatura

Pulgadas (inch)             
centímetros (cm)            

Onazas (E.U),galones

Onzas(OZ),gramos. g

Farenheiht (F)               
celcius ©

Medidas

Menos de 25g        $5.95    $7.95  
de 25 a 40              $7.95    $9.95   
de 60 a 75              $9.95    $11.1  
de 75 a 100            $16.95  $18.7 
más de 100            $20.00  $22.5

Precio del arroz

6PT. 20/40 J3 .80M 6  5             %

E

E

5PT. 20/30 J2 .50M 2  7          E  �

E

¿ Qué hacer si tiene visión baja?

Millones de personas pierden la vista cada año.  Es importante que usted y su familia sepan que hacer para  
seguir con sus actividades diarias. Instituto Nacional de Oftalmología  Bethesda, MD 20892-3655

Ojo con su visión
Esperamos que esta publicación le ayude a entender qué es la baja visión. Usted puede 
aprender que hacer para  continuar con sus tareas diarias y disfrutar la vida.

8PT. 20/50 J5 1.0M 4   6 E        †

E

¿ Qué es visión baja?

Visión baja quiere decir que la vista de una persona no se puede corregir 
a pe-sar de usar anteojos, lentes de contacto, medicamentos, o después 
de  una cirugía

12PT. 20/80 J8 1.6M 7  6  E     O

E

No es tu destino

Los ojos y la visión cambian con el pasar de los 
años. Estos cambios no suelen causar baja 
visión.

E14PT. 20/100 J10 2.0M 3  1          +

E

¿ Qué hacer si tiene visión baja?

Millones de personas pierden la vista 
cada año.  Es importante que usted y su 
familia sepan que hacer para  seguir con 
sus actividades diarias

24PT. 20/160 J14 3.2M               2  7 E     $

E

Visión baja quiere decir 
que la vista de una 

persona no se puede 
corregir a pe-sar de 

usar anteojos, lentes de 
contacto, medicamentos

Desayunos
Huevos rancheros…$5.00     
Cereal frío………… $3.00     
Avena………………$1.00     
Leche(vaso)……….. $2.00     
Jugos frescos(vaso).. $4.00     
Fruta fresca…………$8.00
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14” Testing Distance

36PT. 20/240 J16 5.0M

5PT. 20/30 J2 .50M

10PT. 20/70 J7 1.2M

12PT. 20/80 J8 1.6M

9PT. 20/60 J6 1.1M

9PT. 20/60 J6 1.1M

8PT. 20/50 J5 1.0M

14PT. 20/100 J10 2.0M
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10PT. 20/70 J7 1.2M

36PT. 20/240 J16 5.0M

8PT. 20/50 J5 1.0M

14PT. 20/100 J10 2.0M

10PT. 20/70 J7 1.2M

10PT. 20/70 J7 1.2M

10PT. 20/70 J7 1.2M

8PT. 20/50 J5 1.0M

10PT. 20/70 J7 1.2M
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