
Distance Equivalents

Letter Size   Decimal   LogMar Foot Meter Diopters of add for 1M
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Testing distance of 16in/40cm

8.0M   .05      1.3 C O H Z V 20/400   6/120    20D

6.3M  .063      1.2 S Z N D C 20/320   6/95     15D

5.0M   .08      1.1 V K C N R 20/250   6/75     12D

4.0M   .10      1.0 K C R H N 20/200   6/60    10D

3.2M   .12      0.9 Z K D V C 20/160   6/48     8D

2.5M   .16      0.8 H V O R K 20/125   6/38     6D

2.0M   .20      0.7 R H S O N 20/100   6/30     5D

1.6M   .25      0.6 K S V R H 20/80     6/24     4D

1.25M   .32      0.5 H N R C D 20/63    6/19      3D

1.0M   .40      0.4 N D V K O 20/50    6/15 

.80M   .50      0.3 D H O S Z 20/40    6/12

.63M   .63      0.2 V R N D O 20/32    6/9.5

.50M   .80      0.1 C Z H K S 20/25    6/7.5

.40M   1.0      0.0 O R Z S K 20/20    6/6

.32M   1.25 -0.1 S C N D Z 20/16     6/4.8

.25M   1.6 -0.2 N D H K C 20/12.5  6/3.8

.20M   2.0 -0.3 V K C R H 20/10     6/3
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2.5D



2.0M   .20   0.7
Meu avô era alfaiate. Seu trabalho era cortar tecidos usados em uma fábrica 

de roupas para homens e mulheres. Embora as
20/100 6/30

1.6M   .25   0.6
tesouras fossem grandes e pesadas, elas eram feitas para se encaixarem na 

sua mão como uma luva e eram fáceis de usar.
20/80 6/24

1.25M   .32   0.5
O vovô cortava todas as camadas de tecido usando o molde para saber o 

formato correto. Cada pedaço se tornava parte de 
20/63 6/19

1.0M   .40   0.4
um terno ou casaco. Os pedaços eram costurados para formar um terno ou 

um casaco. O vovô morava a cerca de
20/50 6/15

.80M   .50   0.3
6 km da fábrica. Ele ia trabalhar a pé mesmo quando estava chovendo ou 

nevando. Muitos de nós teriam comprado um carro,
20/40 6/12

.63M   .63   0.2
ou pelo menos pegado um ônibus. Os carros eram caros naquela época. 

Muitas vezes, ele encontrava brinquedos pelo caminho e, quando
20/32 6/9.5

.50M   .80   0.1
não conseguia encontrar o menininho ou a menininha que tinha perdido os 

brinque-dos, os trazia-os para casa. Ele tinha uma cesta
20/25 6/7.5

.40M   1.0   0.0
para bonecos e outra para iô-iôs. As bonequinhas era colocadas eram outra 

cesta. Ele emprestava os brinquedos para as crianças da vizinhança.
20/20 6/6
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